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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento da mulher portadora de endometriose sobre a sua doenga e
o planejamento familiar. Método: trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo
realizado em maio de 2021 junto a 20 mulheres com endometriose inscritas em grupo especifico
no Instagram. Aplicou-se, via google forms, um questiondrio sociodemografico e clinicos e um
instrumento para avaliagdo do conhecimento das mulheres. Utilizou-se a estatistica descritiva
para a analise dos dados que ocorreu no Statistical Package for Social Science, versao 25,0.
Resultados: embora 70% das mulheres saibam o que é planejamento familiar, houve
predominio daquelas que possuem duvida a respeito da doenca (85%), que ndo sabem qual
servigo de satide do Sistema Unico é responsavel pelo planejamento familiar(65%) e que nao
conhecem o seu direito ao planejamento familiar ou a fertilizagdo in vitro(80%). Ainda,
predominaram mulheres que possuem “algum conhecimento” da doenca (40%). Conclusao: O
conhecimento das mulheres a respeito da endometriose e planejamento familiar é limitado,
sendo desconhecidos aspectos relativos a doenga, ao acesso aos servigos de satide e aos direitos
sociais envolvidos.

Descritores: Planejamento Familiar; Endometriose; Satide da Mulher.

ABSTRACT

Objective: to analyze the knowledge of women with endometriosis about the disease and
family planning. Method: this is a quantitative, cross-sectional and descriptive study carried
out in May 2021 with 20 women with endometriosis registered in a specific group on Instagram.
A sociodemographic and clinical questionnaire and an instrument for assessing women's
knowledge were applied via google forms. Descriptive statistics were used to analyze the data
that occurred in the Statistical Package for Social Science, version 25.0. Results: although 70%
of women know what family planning is, there was a predominance of those who have doubts
about the disease (85%), who do not know which health service in the Unified System is
responsible for family planning (65%) and who he does not know his right to family planning
or in vitro fertilization (80%). Still, women with “some knowledge” of the disease
predominated (40%). Conclusion: Women's knowledge about endometriosis and family
planning is limited, being unknown related to the disease, access to health services and the
social rights involved.

Descriptors: Family Planning; Endometriosis; Women's Health.

ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento de las mujeres con endometriosis sobre la enfermedad y la
planificacién familiar. Método: se trata de un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo
realizado en mayo de 2021 con 20 mujeres con endometriosis inscritas en un grupo especifico
en Instagram. Se aplicé un cuestionario sociodemografico y clinico y un instrumento para
evaluar el conocimiento de las mujeres a través de formularios de google. Se utiliz6 estadistica
descriptiva para analizar los datos que ocurrieron en el Paquete Estadistico para Ciencias
Sociales, versién 25.0. Resultados: si bien el 70% de las mujeres sabe qué es la planificaciéon
familiar, hubo predominio de las que tienen dudas sobre la enfermedad (85%), que desconocen
qué servicio de salud del Sistema Unificado se encarga de la planificacién familiar (65%) y quien
desconoce su derecho a la planificacion familiar o la fecundacion in vitro (80%). Aun asi,
predominaron las mujeres con “algtn conocimiento” de la enfermedad (40%). Conclusion: El
conocimiento de las mujeres sobre la endometriosis y la planificacién familiar es limitado, se
desconoce su relacién con la enfermedad, el acceso a los servicios de salud y los derechos
sociales involucrados.

Descriptores: Planificacion Familiar; Endometriosis; Salud de la Mujer.
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Introducgao

A endometriose é uma condicdo inflamatéria, definida por lesdes de
tecido semelhante ao endométrio, porém, fora da cavidade uterina com a
presenca de dor pélvica, infertilidade e dores na pratica sexual. Estudos
comprovam que as endometrioses afetam cerca de 176 milhdes de mulheres em
sua idade reprodutiva em todo mundo, podendo afetar cerca 5% a 15% destas
mulheres em idade reprodutiva, 20% a 40% das mulheres que porta a
endometriose possuem dificuldades para engravidar e 30% a 50% sao inférteis.!

Segundo o Ministério da satde a complicacdes da Endometriose se dar
através da aparicdo de endometrioma que sado cistos instalados nos ovérios,
podendo assim comprometer a fertilidade da mulher. Outros érgaos que também
podem ser afetados sdo: Bexiga, vagina, apéndice e intestino grosso?.De acordo
com o Ministério da Sadde (2012) no Brasil uma a cada dez mulheres sdo
portadoras de Endometriose.? Entre os anos de 2009 e 2013, foram apontadas
cercas 71.818 internagdes devido a complicagdes pela endometriose.?

H4 uma dificuldade em encontrar profissionais de enfermagem que
prestem assisténcia as portadoras de endometriose no Brasil, considerando que
o papel do enfermeiro especialista em satde da mulher é mais direcionado a
gravidez e ao parto.* Em 2018, foi sancionanda a lei de n° 8.438 /2018 que instituiu
a Semana de Prevencdao a Endometriose e Infertilidade no calendario oficial de
Sergipe. Estd semana, inicia-se no Més de Marco, conhecido também como
“marco amarelo” para a conscientizacdo mundial da Endometriose, em que
promovem campanha de informacdo sobre a identificacdo doenca e tratamento,
porém é notavel que devido ser recente as inovagdes existem mulheres que ndo
possuem informagdes sobre a mesma.?

Segundo a assembleia legislativa do estado de Sergipe em uma audiéncia
publica realizada na Escola do legislativo, no intuito de discutir sobre prevencao
a Endometriose e Infertilidade, relatou-se que existem obstaculos, tais como a
inexatiddao de informacoes relevantes da doencga ocasionando assim, a falta de
conhecimento que causa ineficdcia no diagndstico e tratamento. Além disso, foi
observado também que cerca de 7 milhdes de mulheres no Brasil sdo portadoras
de Endometriose e Inférteis.>

Desta maneira, segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
as mulheres, homens e casais tém direito ao planejamento familiar e estdo
amparados pelo artigo 226, pardgrafo 7°, e pela Lei 9.263, de 1996, que o
regulamenta. Assim mulheres portadoras de Endometriose tém seus direitos
garantidos por lei sobre tratamentos medicamentoso ou cirargico para que seja
feita o planejamento familiar ou a fertilizagdo.® A partir destes dados, questiona-
se: A mulher portadora de endometriose tem conhecimento sobre sua doenga e
sobre o planejamento familiar?

Nesse sentido o objetivo do estudo foi analisar o conhecimento da mulher
portadora de endometriose sobre a sua doenga e o planejamento familiar.

Método

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo. A coleta de
dados ocorreu, por meio digital, em maio de 2021 junto a 20 mulheres
pertencentes a um grupo destinado a endometriose e hospedado na plataforma
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digital Instagram. Incluiram-se mulheres seguidoras de uma péagina voltada a
Endometriose no Instagram; que aceitassem participar da pesquisa entre 1 e 30
de maio de 2021; portadora de endometriose ovariana, profunda e ou intestinal;
e com idade igual ou superior a 18 anos. Excluiram-se aquelas que estavam no
grupo, porém ndo tinham diagnéstico médico de endometriose.

Para abordagem dos sujeitos, o estudo foi inicialmente divulgado grupo
supracitado, sendo entdo enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e um protocolo de pesquisa por meio de link da plataforma Google Forms
para os participantes. Ao abrir o link, primeiramente foi apesentado o TCLE e,
somente apds sua assinatura, a pesquisa foi iniciada do protocolo elaborado pelos
autores.

O protocolo de pesquisa foi composto por dados demogréficos, clinicos e
questdes especificas para avaliacdo do conhecimento das mulheres. Como dados
sociodemograficos, incluiram-se: idade, estado civil e nivel de escolaridade. Na
avaliacdo clinica, questionou-se sobre gravidez prévia, acesso aos servigos de
saude, orientacdes recebidas ou nao no servico de satde, a garantia dos direitos
ao planejamento familiar pelos profissionais de satide no servico.

A avaliacdo do conhecimento das mulheres sobre a endometriose foi
realizada por meio de 6 questdes, sendo 2 abertas e 4 fechadas. As questdes
abertas foram avaliadas de por meio de andlise temaética, obtendo-se categorias
temaéticas a partir das similaridades nas falas das sujeitas. As questdes fechadas
continham duas opg¢des de resposta, sim e ndo, sendo estabelecido um escore 1
para respostas corretas e 0 para as incorretas ou que indicam desconhecimento
sobre o item em questdo. Assim, o escore final de cada sujeito variou de 0 a 4,
sendo 0 nenhum conhecimento sobre o assunto, 1 -Algum conhecimento, 2-Bom
conhecimento, 3-Otimo conhecimento; 4- Excelente conhecimento.

Para organizacdo e analise dos dados, foi criado um banco de dados no
programa Excel (Office 2010) e utilizado o Pacote estatistico Statistical Package for
Social Sciences (Versao 25.0). As variaveis qualitativas foram apresentadas em
valores absolutos(n) e percentuais (n%). As varidveis quantitativas foram
expostas em medidas descritivas: valores minimos e maximos, média e desvio
padrao. Utilizou-se o sistema Wordle para a constru¢do da nuvem de palavras
para as questdes: “O que é a Endometriose para vocé?” e “Qual sua maior queixa
a respeito da doenga?”. Essa técnica consiste em usar tamanhos e fontes de letras
diferentes de acordo com a frequéncia das palavras no texto analisado.”

Atendendo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolucao CNS 466/12), este estudo foi submetido
a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio proponente,
sendo aprovado em 28 de abril de 2021 sob parecer namero 4.678.003. Além
disso, junto da apresentacdo do estudo e seus objetivos, foi disponibilizado para
download, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto aos
instrumentos, o qual foi assinado, autorizando a participacdo voluntaria na
pesquisa.

Resultados

A populagao do estudo foi composta por 20 portadoras de Endometriose
inscritas em uma péagina do Instagram voltado a este tema. Na Tabela 1,
apresentam-se os dados sociodemograficos dessas mulheres.
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Tabela 1- Dados Sociodemogréaficos de portadoras de Endometriose inscritas em

uma pagina do Instagram. (n=20). Brasilia, 2021

Variaveis Categoéricas

Variavel Categoria n %
Solteira 8 40,0
. . Casada/Vivendo com parceiro 12 60,0

Estado Civil Divorciada / Sepalgda 0 0

Viava 0 0

Ensino Basico 0 0
Nivel de Escolaridade Ensino Médio 13 70,0
Ensino Superior 7 30,0

Variaveis continuas

Variavel Minimo-Maximo Média DP*
Idade 21-44 30,8 6,8

*Desvio- Padrao

De acordo com a Tabela 1, verifica-se a predominio de mulheres
casadas/convivendo com o parceiro (60%), com ensino médio completo (70%) e
que possuem, em média, 30,8 anos (Dp 3,8) de idade. Na tabela 2, apresentam-

se os dados clinicos das portadoras de Endometriose.

Tabela 2- Dados clinicos de mulheres portadoras de endometriose inscritas em

uma pagina do Instagram (n=20). Distrito Federal, 2021

Variavel Categoria n %
O que te levou a questionar Por Acaso/ consultas de rotinas 6 30,0
se vocé era uma portadora 14 70,0
da Endometriose? Dor/ Colicas intensas
Sim com dificuldade 3 15,0
Vocé ja engravidou? Se sim, Sim sem dificuldade 5 25,0
teve dificuldades para isto? Nao mas deseja e segue tentando 4 20,0
Nunca engravidou 8 40,0
Se vocé procurou um Procurou e teve orientacdes 0 0
Servigo de satide para o Procurou, mas nao teve orientagdes 5 25,0
planejamento familiar, como
foi asua e>~<perlenC1a? Teve Nunca procurou/ Desconhece do assunto 15 75,0
orientagdes sobre o seu
direito?
Algum momento vocé se Sentiu-se que o direito foi negligenciado 0 0
sentiu mal por ter procurado "\fz5 se sentiu com o seu direito negado 6 30,0
o seu direito ao
planejamento familiar e ele
de alguma forma foi Nao procurou/ Nunca precisaram 14 70,0

negado? Se sim, me conte
sobre essa situacao.

Na tabela 2, observa-se que a presenca de dor e célicas intensas (70%) foi
o que mais levou as mulheres a se questionarem se eram portadoras de
endometriose. Ainda, predominaram mulheres que nunca engravidaram (40%),
que nunca procuraram o servico de sadde (75%) e ndo procuraram e/ou nao
precisaram utilizar desse servigo até o momento (70%). Na tabela 3, apresenta-se
a avaliagdo quantitativa do conhecimento das mulheres sobre endometriose e

planejamento familiar.

REVISA. 2021 Abr-Jun; 10(2):3987

382



Sousa TL, Silva RM, Ribeiro LB, Pontes SS

Tabela 3- Avaliagdo quantitativa do conhecimento das mulheres sobre
endometriose e planejamento familiar(n=20). Distrito Federal, 2021

Anilise por Questdo Resposta n %
Possui dtivida a respeito da Sim 17 85,0
Endometriose? Nao 3 15,0
Vocé sabe o que é planejamento Sim 14 70,0
familiar? Nao 6 30,0
Vocé sabe qual servigo de satide Sim 7 35,0
fornecido pelp suSsé respf)psavel pelo Nio 13 65,0
planejamento familiar?
Vocé conhece o seu direito por lei ao Sim 4 20,0
Planejamento familiar ou a Fertilizacao - 16 80,0
In Vitro? Nao
Classificacao Geral de Conhecimento Escore Total n %
Nenhum conhecimento 0 4 20,0
Algum conhecimento 1 8 40,0
Bom conhecimento 2 5 25,0
Otimo conhecimento 3 3 15,0
Excelente conhecimento 4 0 0,0

Na Tabela 3, observa-se que, embora 70% das mulheres saibam o que é
planejamento familiar, ha predominio daquelas que possuem dutvida a respeito
da endometriose (85%), que ndo sabem qual servico de satide fornecido pelo SUS
é responsével pelo planejamento familiar(65%) e que ndo conhecem o seu direito
ao Planejamento familiar ou a Fertilizacdo In Vitro(80%). Além disso,
predominaram mulheres que possuem algum conhecimento da doenca (40%).
Na figura 1, apresenta-se a nuvem de palavras para a questdo: O que é a
Endometriose para vocé?

Figura 1- Nuvem de palavras para a questao: O que é a Endometriose para vocé?
(n=20). Distrito Federal, 2021.
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Na figura 1, sobre a questdao “O que é a endometriose para vocé?”, as
palavras mais frequentes nas respostas das mulheres sdo: doenga, dores,
sofrimento e incapacitante. Na figura 2, apresenta-se a nuvem de palavras para a
questdo: Qual sua maior queixa a respeito da doenca?
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Figura 2- Nuvem de palavras para a questdo: Qual sua maior queixa a respeito
da doenca? (n=20). Distrito Federal, 2021.
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Na Figura 2, percebe-se que, ao serem questionadas sobre o significado de
endometriose, as palavras que mais aparecem nas respostas das mulheres sao:
dores, doenga, diagnéstico e abdominal.

Discussao

Neste estudo, verificou-se a predominio de mulheres casadas/convivendo
com o parceiro (60%), com ensino médio completo (70%) e que possuem, em
média, 30,8 anos (Dp 3,8) de idade. Segundo uma pesquisa com 13 mulheres
portadoras de endometriose do estado do Maranhdo, a incidéncia da idade
dessas mulheres esta entre 30 a 39 anos, descrevem também que as participantes
da pesquisa ndo compreendem sobre a doenga.® Um estudo realizado na cidade
de Sao Paulo com 892 mulheres submetidas a videolaparoscopia com o intuito
de confirmacao histolégica para diagnosticar a Endometriose revela que a média
de idade dessas mulheres é de 33,2 anos.” Em 2016, foi identificado que, entre
1008 mulheres portadoras de Endometriose, houve predominio de mulheres
casadas/ convivendo com parceiro.l? Assim, verifica-se que os resultados sdo
semelhantes entre os estudos quanto a idade das mulheres portadoras de
Endometriose e a respeito de sua situacdo conjugal, predominantemente
casadas/vivendo com seus parceiros.

Observou-se neste estudo que a presenca de dor e célicas intensas (70%)
foi o que mais levou as mulheres a se questionarem se eram portadoras de
endometriose. Ainda, predominaram mulheres que nunca engravidaram (40%),
que nunca procuraram o servico de sadde (75%) e ndo procuraram e/ou nao
precisaram utilizar desse servigo até o momento (70%). Uma pesquisa buscou
analisar como portadoras da doenga relatavam a sintomatologia da doenga. A
percepcao das 20 narrativas foi de que a dor é considerada intensa e agressiva e
através delas vinham os questionamentos sobre a doenga.!’ Em 2017, um estudo
cujo o objetivo foi de analisar a experiéncia de 20 mulheres acometidas pela
Endometriose para com o servico hospitalar, foi identificado que, ao procurar o
servico de satide, as mulheres ndo conseguiram bom éxito em seus atendimentos
e que ,por muitas vezes, ouviram dizer de profissionais de satide que as dores e
colicas intensas eram normais. Além disto, houve relatos que se sentiram
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violentadas e comercializadas, pois necessitaram de dinheiro para realizacdo de
tratamentos para amenizacdo das dores.!>? Pode-se observar que os autores
trouxeram pesquisas essenciais, demostrando relatos e experiencias que
possibilitaram ao leitor compreender dados e estatisticas proveniente desse
assunto.

Embora 70% das mulheres saibam o que é planejamento familiar, ha
predominio daquelas que possuem duavida a respeito da endometriose (85%),
que nado sabem qual servigo de satide fornecido pelo SUS é responsével pelo
planejamento familiar (65%) e que ndo conhecem o seu direito ao Planejamento
familiar ou a Fertilizagdo In Vitro (80%). Além disso, predominaram mulheres
que possuem algum conhecimento da doenga planejamento familiar e f

ertilidade (40%). Uma pesquisa com 24 mulheres de uma Unidade Basica
de Satide da Familia do Ceara relatou que o planejamento familiar, para elas,
tinha como significado a contracepgao com o uso de anticoncepcional hormonal
oral e preservativo masculino. Observou-se também que 10 mulheres relataram
o desconhecimento total sobre o assunto.’*> Um Estudo com 237 mulheres
atendidas em dois hospitais de referéncia do Rio de Janeiro em endometriose
verificou que 49,5% eram inférteis.'¥ Dessa maneira, pode-se observar a
necessidade de informacdo para mulheres portadoras de endometriose por meio
acoes de educagao em satide pelos profissionais de enfermagem a fim de que elas
saibam aonde e como encontrar o apoio necessario quando do surgimento dos
sintomas.

A respeito da questdo “O que é a endometriose para vocé?”, as palavras
mais frequentes nas respostas das mulheres neste estudo foram: doenca, dores,
sofrimento e incapacitante, ou seja, elas percebem a endometriose como uma
doenca incapacitante que envolve sofrimento e dor. Sobre isso, em estudo com
mulheres portadoras de Endometriose, elas descreveram a dor como
“esmagadora” e “opressora”.’> Em pesquisa internacional com o objetivo de
explorar as percepcdes de dezoito mulheres sobre a vivéncia com a endometriose,
foi relatada a Dor como intensa e cronica como caracteristicas principais da
doenca, sendo esses capazes de interferir em seu desenvolvimento social,
profissional e educacional.’® De acordo com estes achados, pode-se dizer que a
sintomatologia da doenca afeta fortemente mulheres que possuem essa
comorbidade, ja que os relatos sobre os sintomas e como eles afetam os estilos de
vida tém se destacados neste e em outros estudos.

Sobre o significado de endometriose, as palavras que mais aparecem nas
respostas das mulheres foram: dores, doenga, diagnéstico e abdominal, ou seja,
elas sabem que se trata de uma doenca abdominal que requer diagnoéstico e que
envolve muitas dores como sintoma. Em um estudo que teve como objetivo a
compreensdo do diagnostico tardio da doenga com 29 participantes., foi descrito
que, apesar das dores que sentiam, ao procurarem ajuda ndo a conseguiam com
facilidade. A pesquisa também observou negligéncia estrutural ligada a questao
de género e que, para o diagnéstico, as mulheres necessitavam procurar, em
média, 5,3 médicos diferentes.”” Essas informagdes sdo essenciais para a
compreensdo de como a dor é a caracteristica mais relatada nesta patologia e que
leva as mulheres mais diretamente a busca pelo diagnéstico. Todavia, para que
isso ocorra de forma efetiva e satisfatéria a elas, necessita-se de profissionais de
saude com capacidade e conhecimento que possam auxiliar a paciente a
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compreender a doenga e seus sintomas, produzindo assim boas experiéncias e
suporte eficaz para as portadoras de endometriose.

Conclusao

O conhecimento das mulheres a respeito da endometriose e planejamento
familiar é limitado e aspectos importantes relacionados a doenga, ao acesso aos
servigos de satide e aos direitos sociais envolvidos nao sao conhecidos pela maior
parte das mulheres com endometriose.
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